Die digitalen Produkte lhrer Heimatzeitung

Schritt-fur-Schritt-Anleitung

Registrierung S.2

Zur Nutzung der digitalen Produkte ist eine einmalige
Registrierung mit lhrer E-Mail-Adresse notwendig.

NeuePresse

Das E-Paper ist das digitale 1:1-Abbild der gedruckten Zeitungsausgabe
mit allen Artikeln, Bildern, Grafiken und Anzeigen. Sie lesen die Zeitung im
Originallayout auf Ihrem Tablet, Smartphone oder PC — und das schon am

Neue£resse Vorabend, wenn Sie mochten.
E-Paper als App S.3
E-Paper im Web S.6
Archiv S.8

Sie haben Fragen zum Abo, zur Installation % Telefon Online Y ET
09561 /74599 54 0 www.np-coburg.de/faq @ leserservice@np-coburg.de

der Produkte oder deren Nutzung?

Meine Heimatzeitung NeuePresse




Registrierung

Mit Ihrem Benutzerkonto stehen lhnen das E-Paper und alle Inhalte auf dem Nachrichtenportal zur Verfligung.

Sie sind noch nicht registriert bzw. haben noch kein
Benutzerkonto?

Dann befolgen Sie die unten aufgefiihrten Schritte [Ell & [E1 .

n Webseite 6ffnen und Daten eingeben

Besuchen Sie unsere Homepage np-coburg.de 1
und klicken Sie oben rechts auf ,Anmelden”.

Wahlen Sie lhren Abotyp (1) und registrieren Sie sich
anschliefend mit lhrer E-Mail-Adresse und einem
individuellen Passwort. (2)

Login Registrieren Login Registrieren

A Email-Adresse *
Ich bin Print oder E-Paper Leser » bilaa) @
) . Passwort * [
Ich bin NP+ Leser oder habe kein Abo »
X & Zeichen oder mehr mit eir i 19 aus 1 Kleir 1
1 Sonderzeichen.
Anrede v Titel s

Vorname

Nachname

Geburtstag

E Registrierung abschlieen

Nach Ihrer Registrierung senden wir Ihnen eine E-Mail zur Bestéatigung

Ihres neuen Benutzerkontos. Bitte klicken Sie auf den in der E-Mail
aufgezeigten Link, um lhre Registrierung abzuschlieRRen.

Wenn Sie diese Mitteilung sehen, war die Anmeldung
erfolgreich und Sie kdnnen mit der Nutzung der
digitalen Produkte starten. (3)

Registrierung bestatigt

Herzlich willkommen!

Sie haben soeben Inre Registrierung erfolgreich bestatigt und kannen sich nun
jederzeit anmelden und unsere Angebote nutzen,

Sie werden in 4 Sekunden automatisch weitergeleitet



E-Paper-App 3

Was ist die E-Paper-App?

Das E-Paper ist das digitale 1:1-Abbild der gedruckten Zeitungsausgabe
mit allen Artikeln, Bildern, Grafiken und Anzeigen. Dariiber hinaus bietet es
besondere Funktionen wie Zoomen, Vorlesefunktion oder ein Ausgaben-
Archiv.

Mit der Vorabendausgabe steht Ihnen die morgige Zeitung am Abend
vorher zu Verfligung. Mit dem E-Paper lesen Sie die Zeitung also wie
gewohnt — nur nicht auf Papier, sondern ganz bequem auf Ihrem mobilen
Endgerét.

Weitere Infos unter: aboshop.np-coburg.de " Erhaltlich im
Erklarvideos: np-coburg.de/erklarvideos App Store

E-Paper-App installieren

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie aboshop.np-coburg.de/
digitales-angebot. Dort gelangen Sie direkt in den Apple App Store bzw. G gg‘g'[’l‘gp ‘!3;
Google Play Store. v e play

Indem Sie auf ,Laden” bzw. ,Installieren” tippen, installieren Sie die App.

n Starten und Ausgabe auswahlen

Wenn Sie nun auf ,Offnen” tippen, startet die App das NeuePresse -
erste Mal. Bei der ndchsten Benutzung 6ffnen Sie die App Aktuelle Ausgabe

Dienstag, 20. Februar 2024 [}

einfach, indem Sie auf Ihrem Bildschirm das Symbol ,NP* - Noctae e ochel | ewraeE
antippen. =, Neue Presse :  EE BER .
z] = 3

5

Altere Ausgaben

] = 3

Auf der Startseite, dem ,E-Paper-Dashboard” (1),
finden Sie die aktuelle Ausgabe lhrer Tageszeitung.

AuBerdem bietet die Startseite eine Auswahl weiterer
Angebote wie Ratsel, Magazine und Prospekte.

Tippen Sie auf Einstellungen (2)
und wahlen unter ,Lokalausgaben” (3)
Ihre gewiinschte Ausgabe aus.

E Anmelden

Nach Klick auf die ausgewahlte Zeitung erscheint das Fenster zum
Anmelden.

E-Mail-Adresse w

Passwort » I

Passwort vergessen?
Melden Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und lhrem Passwort an, das Sie

wahrend des Registrierungsprozesses vergeben haben.

Falls Sie noch keine Zugangsdaten haben, registrieren
Sie sich bitte zunéchst (s. ,Registrierung” auf Seite 2).



B Wunschausgabe lesen 4

Tippen Sie auf die Titelseite der Tageszeitung, 6ffnet
sich die komplette Ausgabe und wird automatisch

2 _ Dienstag, 20. Februar 1

Titelseite Bayern und die Region Meinung Politik Aus aller Welt Coburg Hassberge Coburg und Lichtenfels Neustadt Kindernachrichten

heruntergeladen. Somit konnen Sie die Ausgabe auch
offline — also ohne Internetverbindung - lesen.

Indem Sie nach links oder rechts iber den Bildschirm
wischen, gelangen Sie zur vorherigen oder nachfolgenden
Zeitungsseite.

Uber das Meniisymbol am oberen Bildschirmrand (1)

erhalten Sie einen schnellen Uberblick iiber alle Seiten
der Ausgabe. Durch Tippen kdnnen Sie eine beliebige

Seite direkt anwahlen.

&, NeuePresse B

Sicherheit bleibt Thema

i

Uber den Pfeil links oben gelangen Sie zuriick auf die in o <
Startseite. (2)
n Heruntergeladene Ausgaben lesen <o
Uber das Symbol rechts am oberen Bildschirmrand & B Newerrese B Neuebresse & Neuebresse B NeuePresse &
gelangen Sie tber den Bereich ,Heruntergeladen” (3)
zu den von Ihnen heruntergeladenen Ausgaben. Jede : \ .
heruntergeladene Ausgabe wird hier archiviert und ist - - ‘
auch offline, ohne Internetverbindung, verfiigbar. e e e 16 ezt
Natirlich kénnen Sie nicht mehr benotigte Ausgaben
aus lhren Downloads I6schen. Wahlen Sie dazu im
Meni oben rechts ,Bearbeiten” (4). Nun kénnen Sie
die betreffenden Ausgaben auswahlen und iiber das
Papierkorb-Symbol oben rechts entfernen. a2 I LB
1l (e} <
AA ) 40von 89 < X

B Artikel im Lesemodus

Um einen Artikel bequem im Lesemodus zu 6ffnen,
klicken Sie den Artikel an.

Durch Wischen nach links und rechts gelangen Sie zum
vorherigen bzw. nachsten Artikel.

Wenn Sie lhre Artikel lieber in der bekannten Zeitungsoptik
lesen mochten, geht das natiirlich auch: Ziehen

Sie dazu wie gewohnt den Artikel mit den Fingern in

die von Ihnen gewiinschte GroRe.

A ) 23von 92

High Protein: Wie viel EiweiB ist gesund?

Wie der Klimaschutz vor der Haustiire klappt

Was kann jeder Einzelne dazu beitragen, um den CO -AusstoB in der Re-
gion zu reduzieren? Was tut die Stadt und der Landkreis? In einem Kurs
an der Volkshochschule gibt es Antworten.

COBURG. Die Klimakrise ist langst auch vor unserer Haustiir angekommen. Haufigere
Starkregenereignisse, Dilrren oder Dauerregen und immer mehr Hitzetage gehdren leider
mittlerweile zum Alltag. Wie kann sich nun Coburg Stadt und Land gegen die Folgen der
Klimakrise wappnen? Wie kann jeder Einzelne Klimaschutzmafinahmen umsetzen?

M Wissen dazu vermittelt der Volkshochschulkurs ,klimafit”. Hier konnen sich Biirger ab

Hochwertige pflanzliche und tierische Proteinquellen: Fisch, Fleisch, Gefligel, NG
Gemilse und Milch Foto: imago/xsamael334x

Brot, Pudding oder Aufschnitt: Im Supermarkt gibt es Let
der Aufschrift ,High Protein”. Durch zusitzliches Eiweill
siinder sein. Nur ein Marketing-Trick, oder bringt das etw

BERLIN. Der Schiissel zu einer gesunden Emahrung und schlanken F
hydratarme und eiweiBreiche Enahrung sein. Kein Wunder also, dass
dem Label ,High Protein” beliebter werden. Sie bieten extra viel Eiweil
als gesiinder, sind dafilr aber teilweise auch dreimal so teuer. Bringt ¢
entsprechenden Mehrwert? Ein Faktencheck

Die Deutsche Gesellschaft fiir Emahrung (DGE) rat Erwachsenen, etw
pro Kilogramm Kérpergewicht zu sich zu nehmen — geschlechtsunab
Kilogramm schweren Menschen waren das etwa 56 Gramm Eiweit pi
schen iber 65 Jahren seien es geschatzt 1,0 Gramm pro Kilo.

Es ist auch sinnvoll, ungefahr diese Mengen mit der Nahrung zu esse:

April , um die Region zu gestalten. An sechs
Kursabenden - vier in Prasenz und zwei online  erfahren die Teilnehmer mehr iber das
Klimaschutzmanagement der Stadt und des Landkreises Coburg und wie sie sich daran
beteiligen kinnen. Sie lemen die Ursachen der Klimakrise von der globalen iiber die regio-
nale hin bis zur lokalen Ebene kennen und auch, was sie in ihrem Umfeld dagegen tun
kénnen. Dabei besteht die Moglichkeit, sich mit fiihrenden Klimawissenschaftlern und Kii-
mawissenschaftlerinnen, regionalen und lokalen Experten und Expertinnen sowie Initiati-
ven auszutauschen. Am fiinften Kursabend steht etwa der Experte Wolfgang Aichinger,
Projektleiter Stéidtische Mobilitit der Angora Verkehrswende, Rede und Antwort. .

Am 15. Mai findet dann ein Spaziergang durch den heimischen Wald und den Gértnerhof
Callenberg statt. Bei dieser Filhrung erlutert Forstmann Wolfgang Weils vom Amt fiir Er-
néhrung, Landwirtschaft und Forsten Coburg den Zusammenhang zwischen Wald und
Klima. Welche Baumarten haben Zukunft und welche nicht? Nach der Waldfihrung geht
es auf den Gartnerhof Callenberg zu Dietrich Pax. Pax, der selbst 28 Jahre als Demeter-
Vorstand tatig war, gibt beim Hofrundgang Einblicke in die biologisch-dynamische Land-
wirtschaft. Die Teilnehmer erfahren auBerdem, wie gesunde, lebensfordsmde Erahrung
im Einklang mit dem Klimaschutz funktioniert

Der Kurs ist eine Kooperation von World Wide Fund For Nature (WWF), dem Helmolz-Ver-
bund und der Universitat Hamburg und wird in Coburg von der Volkshochschule Coburg,
dem Landkreis Coburg und der Stadit Coburg durchgefiihrt,,Um die Herausforderungen
der Klimakrise wirksam anzugehen, ist eine starke Gemeinschaft engagierter Biirger uner-
lasslich", betont dann auch Nadja Kulikowa, Projektleiterin beim WWF. ,Der Kurs klimafit
vermittelt fundierte wissenschaftliche Grundlagen und etabliert Netzwerke, die sich aktiv
fiir den lokalen Klimaschutz einsetzen. Sie dienen als Vorbilder und motivieren andere
dazu, sich ebenfalls einzubringen.”

Der Fortbildungskurs richtet sich an alle diejenigen, die den Klimaschutz voranbringen
[ o <

benswichtig ist. Es wird im Korper zersetzt, der dann damit wieder etwa Muskeln, Enzyme

und Antikdrper produziert

Die empfohlenen Mengen erreichen Deutsche meist ohnehin durch eine ausgew ne?—
nahrung im Alltag. Die mit zuséitzlichem Eiweils versetzten Lebensmittel brauche es nicht,

n o <



n Funktionen

Die E-Paper-App verfiigt liber niitzliche Funktionen,
mit denen Sie sich Ihr ganz personliches Leseerlebnis
schaffen kdnnen.

SchriftgroBe andern

Vorlesefunktion

Artikel teilen

5

i0oS Android
A A
<) <)

Vorlesefunktion

Alle E-Paper-Artikel konnen Sie sich bequem vorlesen
lassen. Klicken Sie hierzu im Lesemodus auf das Lautsprecher-
Symbol. (1)

Uber die Leiste kénnen Sie die Wiedergabe pausieren, zuriicksetzen
oder beenden. (2)

23von 92 < X

Hochwertige pflanzliche und tierische Proteinquellen: Fisch, Fleisch, Gefligel, Nusse, Kase, Eier, Samen,
Gemise und Milch Foto: imago/xsamael334x

Brot, Pudding oder itt: Im gibtes L ittel mit
der Aufschrift ,High Protein”. Durch zusitzliches Eiweil sollen sie ge-
siinder sein. Nur ein Marketing-Trick, oder bringt das etwas?

BERLIN. Der Schiiissel zu einer gesunden Emahrung und schlanken Figur soll eine kohlen-
hydratarme und eiweiBreiche Ernahrung sein. Kein Wunder also, dass Lebensmittel mit
dem Label ,High Protein” beliebter werden. Sie bieten extra viel Eiweifs und gelten deshalb
als gesiinder, sind dafilr aber teilweise auch dreimal so teuer. Bringt dieser Aufpreis einen
entsprechenden Mehrwert? Ein Faktencheck:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Eméhrung (DGE) rét Erwachsenen, etwa 0,8 Gramm Eiweifs
pro Kilogramm Korpergewicht zu sich zu nehmen — geschlechtsunabhéngig. Fir einen 70
Kilogramm schweren Menschen waren das etwa 56 Gramm Eiweifs pro Tag. Bei Men-
schen iber 65 Jahren seien es geschatzt 1,0 Gramm pro Kilo.

Es ist auch sinnvoll, ungefahr diese Mengen mit der Nahrung zu essen, weil Eiweit le-
benswichtig ist. Es wird im Korper zersetzt, der dann damit wieder etwa Muskeln, Enzyme
und Antikbrper produziert

2 IHigh Protein: Wie viel Eiweif ist gesund? [11 Y = I

n o <

n Artikel teilen

Um einen Artikel zu teilen, tippen Sie im Lesemodus auf das Teilen-
Symbol oben rechts. (3)

Sie kdnnen den Artikel nun z. B. per E-Mail, Bluetooth oder SMS
versenden.

A ) 23von 92

High Protein: Wie viel EiweiB ist gesund?

Hochwertige pflanzliche und tierische Proteinquellen: Fisch, Fleisch, Gefligel, Nusse, Kase, Eier, Samen,
Gemise und Milch Foto: imago/xsamael334x

Brot, Pudding oder itt: Im gibtes L ittel mit
der Aufschrift ,High Protein”. Durch zusitzliches Eiweil sollen sie ge-
siinder sein. Nur ein Marketing-Trick, oder bringt das etwas?

BERLIN. Der Schiiissel zu einer gesunden Emahrung und schlanken Figur soll eine kohlen-
hydratarme und eiweiBreiche Ernahrung sein. Kein Wunder also, dass Lebensmittel mit
dem Label ,High Protein” beliebter werden. Sie bieten extra viel Eiweifs und gelten deshalb
als gesiinder, sind dafilr aber teilweise auch dreimal so teuer. Bringt dieser Aufpreis einen
entsprechenden Mehrwert? Ein Faktencheck:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Eméhrung (DGE) rét Erwachsenen, etwa 0,8 Gramm Eiweifs
pro Kilogramm Korpergewicht zu sich zu nehmen — geschlechtsunabhéngig. Fir einen 70
Kilogramm schweren Menschen waren das etwa 56 Gramm Eiweifs pro Tag. Bei Men-
schen iber 65 Jahren seien es geschatzt 1,0 Gramm pro Kilo.

Es ist auch sinnvoll, ungefahr diese Mengen mit der Nahrung zu essen, weil Eiweit le-
benswichtig ist. Es wird im Korper zersetzt, der dann damit wieder etwa Muskeln, Enzyme
und Antikbrper produziert

Die empfohlenen Mengen erreichen Deutsche meist ohnehin durch eine ausgew ne?—
nahrung im Alltag. Die mit zuséitzlichem Eiweils versetzten Lebensmittel brauche es nicht,

n o <



Web-E-Paper 6

Mit dem Web-E-Paper lesen Sie das 1:1-Abbild

Ihrer gedruckten Zeitung ganz bequem im Browser
(Google Chrome, Edge, Safari etc.) — egal Giber welches
elektronische Endgerat.

Die E-Paper-Ausgabe des morgigen Tages steht lhnen
bereits am Vorabend zur Verfiigung.

Weitere Infos unter: aboshop.np-coburg.de
Erklarvideos: np-coburg.de/erklarvideos

So kommen Sie zu lhrem Web-E-Paper

Scannen Sie den nebenstehenden QR-Code oder 6ffnen
Sie epaper.np-coburg.de in lhrem Browser.

n Abonnierte Ausgabe auswahlen

Uber den Bereich oben in der Mitte kénnen Sie lhre NeuePresse 1 = o O

Wunschausgabe auswahlen. (1) coburg

20. Februar 2024 Kitere Ausgaben Hassberge

NewePresse &, N Kronach resse B NewePresse &, NewePresse 8 NeuePresse [ NeuePresse &,

B B =i R S B

L . &, NeuePresse E
Sie kdnnen auch andere Lokalausgaben aus der Liste

kostenfrei lesen.

= = = 3 w4y
B C=rig Dom EsEl B=F@ & ]
ToFebuar2ce  17Febua2oae  leFebuar202d  1Febuar2024  14Febuar2024  13.Febar2024 12 Febrar202

Prospekte

OXPOrtHEINZE & ... expert HEINZE &B...

E Anmelden

Nach Auswahl der Wunschausgabe werden Sie
aufgefordert, sich anzumelden.

Anmelden X

Benutzername / E-Mail-Adresse
Geben Sie lhre Zugangsdaten ein, die Sie im

Registrierungsprozess festgelegt haben und Passwort
klicken dann auf ,Anmelden” (2) .
:
Sie verfiigen noch nicht iber Zugangsdaten?
Né&here Informationen zur Registrierung finden Sie Passwort vergessen
auf Seite 2.



B Navigation

Sobald Sie sich erfolgreich eingeloggt haben, klicken NeuePresse
Sie auf die Titelseite und die von Ihnen gewiinschte
Ausgabe 6ffnet sich automatisch.

Uber die Pfeile am rechten und linken (1) Bildschirmrand
blattern Sie wie bei der Papierausgabe von Seite
zu Seite.

Wenn Sie oben in der Leiste das Drop-Down-Meni
offnen (2), kénnen Sie direkt zum gewiinschten
Zeitungsteil wechseln, z. B. Sport.

Am unteren Bildrand befindet sich eine Inhaltslaufleiste, NeuePresse
die lhnen die verkleinerten Seiten in der Vorschau anzeigt.

Durch Ziehen und Loslassen konnen Sie direkt auf Ihre

Lieblingsseite gelangen. (3)

telseite

NeuePresse 7,

2 [ ]

HASSBERGE

Titelseite v

NeuePresse &

et |

n Speichern, lesen und mehr

Nutzen Sie die Leiste mit der Lupe (4), wenn Sie eine NeuePresse
Seite vergrofRern oder verkleinern mochten.

Wenn Sie zwischen Einzel- und Doppelseiten-Ansicht
wechseln mochten, wahlen Sie das Seiten-Symbol. (5)

Wenn Sie die gesamte Zeitung oder einzelne Seiten
auf lhrem Endgerét speichern mochten, klicken Sie auf
das Download-Symbol (6).

Mit Klick auf den Drucker konnen Sie eine Seite
ausdrucken. (7)

Alle weiteren Einstellungen finden Sie auf dem
Zahnrad. (8)

AUS ALLER WELT

O @

Hassberge v

HASSBERGE

567

EIEIEIE s



n Anmelden

Entdecken Sie jetzt unser grofles Zeitungsarchiv.

Service
Besuchen Sie np-coburg.de, klicken Sie auf ,Menii” und wahlen Sie Zustellung 9
unter dem Punkt ,Service" das Zeitungsarchiv. (1) )
Immobilien
Anschlieend kdnnen Sie sich mit Ihren E-Paper-Zugangsdaten Stellenmarkt
anmelden. (2) Franken gedenkt

Kleinanzeigen

1 Zeitungsarchiv

E-Mail Adresse

Geben Sie Ihre E-Mail Adresse ein.
Bitte verwenden Sie die gleichen Login-Daten wie bei unserem E-Paper.

Passwort

ANMELDEN

E Archivsuche

In der Archivsuche kénnen Sie vergangene Ausgaben
nach bestimmten Schlagwortern durchsuchen.

NeuePresse

ARCHIVSUCHE  AUSGABENARCHIV

Tippen Sie hierfiir Ihren Suchbegriff in die Leiste ein und Archivsuche
klicken Sie auf ,SUCHEN". (3) S T o
SUCHEN Datum bis
Rechts konnen Sie den Zeitraum fiir die Suche st nfmen
eingrenzen (4) sowie nach verschiedenen Kategorien verlage | Amitshitter  Andere
ﬂltern. (5) O Neue Presse Coburg v
O Wochenspiegel v 5
O Blickpunkt v
B Ausgabenarchiv
Klicken Sie auf ,Ausgabenarchiv”. (6) NeuePresse

Hier kdnnen Sie wahlweise nach der Ausgabe eines
bestimmten Erscheintages suchen oder alle Ausgaben
eines Jahres monatsweise auflisten lassen. (7)

Auch hier kdnnen Sie die Suche nach verschiedenen
Kategorien filtern. (8)

ARCHIVSUCHE [AUSGABENARCHIV | @

Ausgabenarchiv

Suchmodus

Sie konnen nach einem exakten Erscheintag suchen oder lassen Sie sich alle Ausgaben eines Jahres monatsweise auflisten.
Die Ergebnisse kdnnen auch nach Verlag und Ausgabe gefiltert werden.

O Erscheintag Monate und Jahr 7

Bitte Erscheintag auswahlen.

tmmji o
* Aus technischen Griinden konnen wir die Vollstandigkeit des Ausgaben-Archivs nicht
garanteren

SUCHEN

ABMELDEN

Assertr xteen

Verlage  Amtsblatter  Andere

0 Neue Presse Coburg ~
O Wochenspiegel v
0 Blickpurkt v

Ausgabenfierentfernen




